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KALENDARBYL
SLAVNOSTNE PREDAN

v srdci Bratislavy Livii Klausové

V minulém &isle jsme vas jiz informovali o pfipravach naseho ka-
lendare pro rok 2014, ktery vznikl ve spolupraci se slovenskou
softbalovou reprezentacizen.V kalendafi je tak zaznamenané spo-
jenijemné zenské krasy a zaroven drsného sportu, kterym softbal
bezesporu je.

Hracky softbalu se na jeden
den vzily do role modelek pod
vedenim zkusené fotografky
Milady Cistinové. Lidé, ktefi se
podilelina ptipravach kalenda-
fe, brali svoji ulohu jako velikou
poctu. Unikatni kalendar pro
rok 2014 byl ur¢en pro pfizniv-
ce denniho a no¢niho pradla
nasi znacky.

Kalendar byl slavnostné pred-
staven v lednu tohoto roku
v Bratislavé. Pfevzala ho vel-
vyslankyné Ceské republiky
na Slovensku pani Livia Klau-
sovd, jako dlouholetd vérna za-
kaznice pradla znacky PLEAS.

Tiskové konference se zucast-
nilo mnoho novinard z jed-
notlivych denikd. Byla pfitom-
na i slovenska televize, ktera
zdznam reportaze odvysilala
v hlavnich sportovnich novi-
nach. Na konferenci nechybély
ani samy aktérky softbalového

tymu. Vsete¢nym otdzkdm no-
vinaru za spole¢nost PLEAS
odpovidali finan¢ni feditel
Ing. Petr Nobst a vedouci pro-
deje David Burian.

Soucasti bohatého programu
tiskové konference bylo i pode-
pisovani kalendare od samot-
nych modelek. 3
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STYL v pyzamu

Stanek s expozici tradi¢niho ¢eského
pradla na veletrhu STYL a KABO kazdym
rokem pfilaka vice zakaznikd. | tento Uuno-
rovy veletrh, kdy jsme predstavili kolekci
2014 podzim-zima, tomu nebylo jinak.

Navstévnici naseho stanku
mohli obdivovat jak novou ko-
lekci znacky PLEAS, tak i znac¢-
ky SCHIESSER. Soucasné zde
byla k vidéni bakalafska prace
Michaely Mokré, ktera studuje
Technickou univerzitu Liberec.
Jedna se o designové propra-
cované textilni hracky pro déti
i dospélaky. Hracky jsou vyro-
bené z upletd, které Michaela
navrhla v Pleasu v rdmci své
vysokoskolské praxe.

Velmi povedené kolekce Ple-
asu uspokojuji jiz po mnoho
let i nejnaroc¢néjsi zakazniky.
Nova kolekce noc¢niho pradla
je navrzena s velikou peclivosti
jak na stfihové provedeni, tak
predevsim na vysoce jakostni
material.

U modeld na zimni obdobi pre-
vazuje jednoduchost spojend

s drobnymi detaily v podobé
kamink® Swarovski, v barvach
jsou to pfevazné odstiny fialo-
vé, riZzové, nugatové, inkous-
tové modré a cihlové cervené.
Luxusni damska kolekce je za-
mérena na zenskost a kreativi-
tu, rovnéz potésime milovnice
romantickych krajek. Plvab
zeny v podzimnich a zimnich
mésicich podtrhnou jemné
kvétinové vzory v kombinaci se
studenymi odstiny. V elegant-
nim panském stylu vyniknou
spole¢né s prirodnimi mate-
ridly i decentni vzory.

V soucasné dobé realiza¢ni
tym jiz pfipravuje novou kolek-
ci jaro-léto pro rok 2015, kdy
s kazdou dalsi kolekci doufame
ve vétsi Uspésnost a oblibenost
u koncovych zakaznikd. Vérte,
ze v pradle od Pleasu budete
sladce spat az do rana. «3

Pro navstévniky veletrhu byla pfipravena po celé
tii dny ke zhlédnuti i médni piehlidka s nasimi

kvalitni
Ceské

pradlo




osobnost

Nikomu to nerikejte...

Ladislav Spaéek pusobil jako vysokoskolsky ucitel, redaktor,
moderator a poté mluvci prezidenta republiky Vaclava Havla.
V soucasnosti je znam predevsim pro svou Cinnost tykajici se

spolecenské etikety.

4Etiketa je hodné siroky obor,
zahrnuje v sobé nejenom oblé-
kani, ten outfit, to, jak vypada-
me.Tim vytvafime prvnidojem,
a to je to podstatné v mezilid-
skych vztazich, protoze nikdy
nemame druhou 3anci udélat
prvni dojem.

Jak jste si osvojil viechna pra-
vidla etikety?

Tak jednak jsem k tomu mél
jakési vlohy. Tedka mi vzpomi-
nala jedna kolegyné z gymplu:
2Ty uz jsi k tomu mél odmalicka
néjaky vztah, protoze jednou
nam odpadla hodina, sli jsme
do parku a tam jsme sedéli
a najednou letél ptacek a néco
mi tady takhle... A ty jsi vysko-
¢il, vzal jsi kapesnik a takhle jsi
to setiel kapesnikem. A ja jsem
ti fikala: A co ted' s tim kapes-
nikem bude$ délat? A ty jsi
fekl: No vyhodim. Gentleman
vzdycky nosi dva(i pfi nasem
rozhovoru vytahuje zkapsy dva
kapesniky). A to je vlastné ten
princip, ktery ma v sobé ¢lo-
vék zakédovan z rané vychovy
a z odezirdni prostredi. J4 jsem
mél to stésti, ze mAj tatinek byl
takovy, noblesni pan. My jsme

vecereli u kulatého stolu a pod
ubrusem byl molton. Nemo-
hl jsem si jit sednout k vecefi
v tom, v ¢em jsem lital venku,
musel jsem si vzit néco jiného.
A tatinek, kdyz Sel ven pro no-
viny, tak si vzal oblek, uvazal si
kravatu a kdyz se vratil, tak si
sundal kravatu, sundal si sako
a Cetl si noviny. TakZe to byl ten
muj prvotni vjem, ktery jsem
do sebe vstiebaval. No a po-
tom, kdyz jsem pfisel na Hrad,
tak tam byla ta obrovska pfi-
leZitost vidét spoustu situaci,
které daly ¢lovéku velkou skolu.
A kdyz jsem skoncil na Hradé,
tak jsem dal chodil do spole¢-
nostia vsimal jsem silidi a vidél
jsem, jak Spatné drzi pribor, jak
ukusuji pecivo, misto toho, co
by ho ulamovali, jak si neuméji
uvazat spravné uzel na kravaté,
a fikal jsem si: To je hrlza, pro-
boha. A ja to viechno umim, ja
jsem ucitel, pedagog, proc bych
nemohl tém lidem pomoct.

Jak to bylo s no¢nim prddlem
upana prezidenta, Fesilo se to
néjak?

Ne. To, o ¢em mluvite, tak to je
nejintimnéjsi téma ¢lovéka. Pre-

zident spal v pyzamu tak, jako
drtiva vétsina muzu. Vaclav Ha-
vel mél skvélé vychovani, proto-
Ze to byl ¢lovék zdobré méstan-
ské rodiny. Ale navzdory tomuto
dobrému vychovani byl velmi
neformalni. On byl velmi free
a vzpominam si, Zze kdyz jsem
pfisel poprvé k Havlim, vyhra-
nil mi takovou malou komurku
vzadu za kuchyni a tam jsem
Uradoval. Kazdé rano prichazel
prezident v pyzamu a v backo-
rach, usedal ke mné a tam jsme
sedéli a planovali denni pro-
gram. A pochopitelné i na téch
cestach, kdyz jsem navstivil pre-
zidenta vecer nebo rano v jeho
apartma, byl také ve svém fla-
nelovém pyzamu. Mél jich né-
kolik a daval si na nich zalezet.
On byl velky fajnsmekr. Jemu
vybrat kosili byl neuvéritelny
problém. Tady mél trochu jako
faldik, tady ta dirka neni dobfe,
tady ta délka rukavu...

To jste urcité musel precist
spoustu protokolii, abyste
poznal jiné kultury.

Ano, samoziejmé. My jsme
projeli 50 zemi svéta, mozna
60. Byly to neustale dlouhé
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cesty. Kdyz jsme byli v Jizni
Americe 14 dni, tak jsme méli
17 preletd. To potom jen bali-
te. Pak zélezi hodné na tom, jak
kvalitni obleceni mate. Jedete
na turné tifeba po 4 zemich,
a i v té posledni musite pred
jejich prezidenta predstoupit
a vsechno musi byt tip top.
Vzpominam si, jednou na Fili-
pinach uz mi dosly kosile. Tak
jsem si nechal vyprat kosili
v hotelu. Vecer jsem se vratil
a na posteli lezela kosile zaba-
lend v hedvabném papiru. Ja
jsem roztrhl ten papir a fikam
si: To neni moje kosile. To se
spletli, dali mi néjakou jinou.
Tahle byla uplné nova. Ne. To
byla filipinska pradlena, kte-

ra takhle pere kosile. Ja jsem
tu kosili vzal, nepouzil jsem ji,
pfivezl domd, polozil ji na stal
a rekl jsem:Tak, milacku, takhle
vypada vyprana kosile. Jo?

Treba v Latinské a Jizni Ameri-
ce je neuvéfitelny kult bot. Tam
bych nemohl jit v normdlnich
botach jako tady. To jsou boty,
které stoji dvakrat vic nez ob-
lek. V hlavnim mésté Brazilie
jsem vesel do shopping hal-
lu a tam byly desitky, mozna
stovky nejriznéjsich obchodu.
A viechny ty obchody byly je-
nom s botami.Tam mit boty, ze
by na nich byl nepatrny sram,
nebo trochu néjaka Spina, tak
je ten ¢lovék naprosto deklaso-
vany a nikdo se s nim nebavi.

Samoziejmé nejslozitéjsi jsou
islamské zemé, kde zpusob
Zivota je Uplné odlisny. Pfede-
v3im v postaveni zeny. Zeny se
neucastni vibec ni¢eho. Dasa
Havlova, kterd doprovazela
prezidenta do Saudské Ara-
bie, sedéla celou dobu v ho-
telu. Sla se projit v doprovodu
dvorni damy po trzisti a kouka-
ly na obchody se zlatem. To je
jedina zdbava taméjsich zen.
Jidlo, napoje, penize berete
pravou rukou a viechno ostat-
nilevou, ta leva ruka je nedista.
Nesmite si prehodit nohu pies
pro ¢lovéka naproti vam. Tam
se zachovat tak, aby clovék
neudélal faux pas, je opravdu

»
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vazny problém.

Na kterou osobnost rdd vzpo-
mindte? Kterd vds nejvic za-
ujala?

Tak setkal jsem se samoziejmé
se viemi protagonisty téhle
planety:S papezem xkrat, s da-
lajlamou mnohokrat, se viemi
americkymi prezidenty, jesté
mi hlavami, se véemi krdli, kra-
lovhami od Norska az po Spa-
nélsko. Se vséemi orientalnimi
vladci, predstaviteli umeéni,
maody, filmu, vdemi, ktefi vés
napadnou.

A je dalajlama skutecné tak
uzasny, jak ptisobi?
Dalajlama je vynikajici. Dalaj-
lama je neuvéfitelny. To je pro-
sté takovy usmévavy smisek.
Nabiji vdechny lidi okolo sebe
takovou radosti ze zivota. Jeho
Svatost se oslovuje, ale on neni
vUbec zadnd Svatost, je to bez-
vadnej chlapik.

Papez Jan Pavelll,, to byl oprav-
du vyjimecny muz. Byl vzdycky
nesmirné pratelsky a Vaclava
Havla mél upfimné rad. Prezi-
dent se mu mozna zpovidal ze
svych hfichd. J&4 myslim, ze by
bylo z ¢eho :-)

Britska kralovna, velmi plvab-
na distingovana dadma. Kdyz
jsem se ji ptal, co bylo na jeji
vychové nejtézsi, tak fikala:
«Nikomu to nefikejte, pane
Spacku, ale ja vam to prozra-
dim. Kdyz mi byly 4 roky, tak
meé postavili do kouta a ja jsem
tam musela stat celé hodiny

a musela jsem se usmivat.”
Jasné, pak mito doslo. Co déla
britskd kralovna, kdykoli ji vidi-
te? Stoji a usmiva se. A takhleji
vychovavali jiz od 4 let.

Ale jestli mé nékdo opravdu
fascinoval, jestli jsem mél né-
koho opravdu upfimné rad,
tak je to Bill Clinton. To je ¢lo-
vék nesmirné pratelsky, ne-
smirné lidsky, moudry... Dnes-
ka, kdyz se zeptate na BC, tak
samoziejmé vsichni blbec¢-
kové si vzpomenou na jeho
aféru s Monikou Lewinskou,
protoze takhle lidé vnimaji
politiku a zapominaji na to, co
vsechno udélal. Vidavali jsme
se na vsech summitech NATO
anebo pfi raznych jinych pfi-
lezitostech. Vzdycky mé po-
tkal, poplacal mé po zadech:
,Hi Buddy, jak se mas?”

A co nékdo vyjimeény ze své-
tamaody, kdo na vds zaplisobil,
pFece jenom jsme z textilniho
podniku.

To bych se musel v té dobé
o modu starat, ja se priznam,
Ze jsem se o ni vubec nezaji-
mal. No ale setkal jsem se sa-
moziejmé s fadou osobnosti,
napfiklad Vivienne Westwood.
Takova silena , pankacka”.

Tak ta musi zapusobit na kaz-
dého.

Ta opravdu. To je tvurkyné
punkové médy a jeji kreace
jsou neuvéritelné provokativni.
Ona sama, je to stara zenska, ji
je ted'ka nevim kolik?
Sedmdesdt?

Sedmdesat? Byla tady asi pred
5 lety. Setkali jsme se v restau-
raci U Zlaté studné, jedna z nej-
krasnéjsich restauraci v Praze,
a ona pfisla na 19centimet-
rovejch podpatcich. Babc¢a...
Saty pruhledny, ona i k britské
kralovné pfisla v prihlednych
Satech bez podprsenky, to byla
tehdy udalost!

A kdyz si vybirdte obleceni,
podle éeho vybirdte, mdte svo-
ji oblibenou znacku?

Pleas! :-)

Pleas? :-)

Obleceni vétsinou nenakupu-
ju v Praze. Protoze j4, kdyz si
tam néco zkousim a vybirdm,
tak lidi vzdycky jako koukaj,
co si vybiram. Daleko radéji
nakupuju ve Vidni, proto, ze
je to prijemnéjsi. Kosili jsem
si vzdycky kupoval, ale pro-
toze kosili kupujete vzdycky
jako koc¢ku v méchu, sako si
vyzkousite, kalhoty taky, ale
kosili ne, ta je zabalena. Kosili
neupravite, kalhoty zkratite,
ale s kosili neudélate nic. Oslo-
vil mé velmi talentovany mla-
dy kluk, ten mi usil par kosil,
ato je uplné jiny kafe, protoze
v tu chvili ta koSile opravdu jde
pfesné na ty vase miry. Kdyz
feknete cislo 48 nebo 50, tak
do toho se vejde jesté spousta
raznych toleranci. Kdyz posta-
vite vedle sebe nékolik postav
velikosti 50, tak kazdej vypada
Uplné jinak.

Dékujeme za rozhovor. 3
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pfipravujeme

HISTORIA MAGISTRA VITAE

Déjiny jsou ucitelkou zivota. Tento okfi-
dleny citat byl od doby svého vzniku jiz
na tisickrat potvrzen. Lidstvo se jim doka-
zalo poucit nékdy vice, jindy méneé.

»A proc se o to tedy nepokusit
i Unas, atfeba se u historiei tro-
chu pobavit?” Praveé to si pred
nékolika mésici feklo i vede-
ni havlickobrodského Pleasu
azpera historika Zena Cizmafe,
regiondlniho novinare Jakuba
Janéacka i diky vzpominkam pa-
métnikd a zapistim v kronikach
tak postupné vznika publikace
o bohaté historii naseho pod-
niku.

,Pleas vlastné uz od svého vzni-
ku v devatenactém stoleti fun-
goval jako takova velka rodina.
Casto zde pracovali manzelé,
rodi¢e s détmi i jini pfibuzni
a k podniku mivali viely, az
osobni vztah. My bychom radi
historii Pleasu pfiblizili verej-
nosti.Nemélo by v3ak jit pouze
o suchy vycet dat, ale lidé by
si tu mohli najit zajimavé a cti-
vé kapitoly z déjin spole¢nosti
i bohaty obrazovy material.
Navic bude kniha jisté zajima-
va i graficky,” priblizil kratce
ddvody vzniku publikace ¢len
predstavenstva Petr Nobst.

CESTI ,TEXTILACI”
DOKAZALI HODNE
Hlavni ulohu pfizrozeni samot-
ného napadu hrdl sympaticky

Zeno Cizmaf, ktery vystudoval
historii na brnénské Filozofické
fakulté Masarykovy univerzity.
»Pleas jsem si vybral proto, aby-
chom nezapomnéli, co ¢esti
textilaci v minulosti dokazali.
Abychom si vazili prace ces-
kych lidi a nenechali se ovladat
nizkou cenou cizich vyrobkd,”
dodal Cizmé¥, jemuz pry Pleas
za dobu psani velmi pfirostl
k srdci.

Cizmaéte patrani o historii nase-
ho podniku zavedlo az do roku
1871, ve kterém vlastné vse za-
¢ind. Tady si prvni ze zaklada-
tell tradice spole¢nosti - Josef
Mahler zalozil v Horni ulici ho-
kynarsky kramek,” nastinil his-
torik kratce pUvod pletarské
tradice vtehdejsim Némeckém
Brodé. Nejvice cerpal informa-
ce z havlickobrodského okres-
niho archivu a podnikového
archivu Pleasu. Béhem patrani
se vydal treba i do Kutné Hory,
Chlumce nad Cidlinou, Luk nad
Jihlavou, Prahy nebo Rychnova
nad Knéznou, kde mival pred
lety Pleas své dalsi zavody.
S8 mé, kdyz vdm nékdo pfi
hledani informaci vyjde s ra-
dosti vstric. Prikladem takové
milé spoluprace byl Michal

Kamp, pfedni havlickobrodsky
historik. Apodobné jsem vdéc-
ny viéem pamétnikdim, jejichz
vzpominky bych v archivech
vibec nenasel,” podékoval
vsem na dalku za spolupraci
Cizmar.

Podle néj i celého tymu, ktery
na vzniku publikace spolupra-
cuje, je pohled na historii Ple-
asu lesknoucim se zrcadlem
nas samych. Mdzeme na jeho
pfikladu vidét zmeény, kterymi
lidstvo za posledni takrka sto-
leti a pUl proslo. 3
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Vystavba kominu, 70. léta minulého stoleti.
V soucasnosti je komin dominantou Havlickova

Brodu a firmy Pleas.
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Priprava krok za krokem

Abychom se podivali, jak funguje oddé-
leni skryté za zkratkou TPM, zamiftili jsme
do jedné z kancelarskych budov firmy
Pleas. Tam se nas ujala Iva Paulova, vedou-
ci odboru. Nejprve nam vysvétlila, co TPM
znamena - jde o zkratku z némeckého
Technische Produkt Management, cesky
tedy Technicka pfiprava vyroby.

Q. RN 3_1‘

Iva Paulova, vedouci odboru TPM

V oddéleni TPM se planuje
kazdy jednotlivy krok od néa-
vrhu modelu, pres vybér tech-
nologie a vytvofeni stfihu az
po rozpocitani ¢asového har-
monogramu vyroby a vy¢isleni
mnozstvi materialu, které bude
na vyrobek potieba pouzit.
Oddélenim projde kazdoro¢-
né kolem 1500 raznych druh?
vyrobkd a my jsme se podivali,
jak probiha pfiprava kazdého
znich krok za krokem.,Vyrobni
podklady, které tady délame,
jsou pro nésledujici provozy -
stfiharnu, konfekci a balirnu
a jsou i nedilnou soucasti ce-
nové kalkulace,” vysvétluje lva
Paulova.

V RUKACH NAVRHAREK
Nase pravodkyné nds nejprve
vede do kancelare k navrhar-
kdm, které se zrovna probira-
ji rzné barevnymi latkami.
Na stolech pred nimi lezi skici
a na vésaku na raminkach visi

jiz hotové plody jejich prace,
tedy vzorky z vyroby. ,Dbame
na trendy, do kolekce jsou vzdy
zahrnuty moédni barvy, a samo-
ziejmé také vime, co maji nasi
stali zakaznici v oblibé. K poza-
dovanému terminu zpracuje-
me jejich pozadavky, pfipravi-
me vzorky a pak, kdyz se libi,
rozjedeme vyrobu,” vysvétluje
vedouci odboru. Momentalné
jeji oddéleni vytvari kolekci
na jaro/léto 2015. Navrharky
neurcuji pouze tvar a barvu no-
vého vyrobku, ale také konkrét-
ni materidl, ze kterého se bude
vyrabét. Pfesny vybér materia-
lu je totiz velmi dulezity hned
na samém zacatku, aby se vé-
délo, jak se bude zpracovavat.
To planuje dalsi oddéleni, kam
nas lva Paulova vede.

JAKY SICi STROJ?

Ve vedlejsi kancelati zrovna
kontroluji hotovy vzorek.Tech-
nolozky zjistuji, zda je pyzamo

dobfe usité podle jimi navrze-
nych postupt. Jejich ukolem je
urcit, jak budouci vyrobek usit
tak, aby odpovidal predstavé
zakaznika. Pokud ma zakaznik
prani, které se zda byt techno-
logicky neproveditelné, je v né-
kterych ptipadech mozné po-
dle ndvrhu technolozek nechat
upravit Sici stroje. lva Paulova
ndas upozornuje, ze technoloz-
ky nesedi cely den pouze v tep-
le kancelare u svych pocitaca.
Velmi ¢asto navstévuji provoz,
kde fesi konkrétni problémy.
Zvlast kdyz se Sije vzorek podle
nového zpracovani. Kontroluji,
zda jejich postup funguje. Né-
kdy si i sednou k Sicimu stroji
a samy ho ovérfuji.

STRIH A JEHO
UMISTENI

Jako dalsi prichazeji na fadu
stfihy. Velkou préci pfi jejich
konstrukci déla pocita¢, kon-
krétné systém Lectra. To ale
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neznamena, ze v tomto oddé-
leni neni potfeba zkusenych
pracovnikd s dlouhou praxi
v oboru. Kdyz je sttih hotovy,
je potfeba ho vystupnovat
do viech velikosti, a nez se
preda na stfiharnu, musi jes-
té projit pres tzv. technologii
a optimalizaci stfiharny, kterd
mé kanceldf hned za dveimi
provozu. Cim se zabyva? Uko-
lem technologie a optimalizace
stfihdrny je navrhnout umisté-
ni stfihovych dilt na Uplet tak,
aby byl co nejmensi odpad,
nebot material je jednou z nej-
drazsich polozek celé vyroby.
Znovu pfichdazi na fadu systém
Lectra. Automat, ktery polohu-
je, je mnohem rychlejsi nez ¢lo-
vék. Béhem dvou minut muize
navrhnout az ¢tyfi sta rdznych
variant rozmisténi stfihovych
dild. Z nich pak vyhodnoti
jednu nejlepsi. Nékdy vsak ani
technika nestaci. V takovém
pfipadé se stfih musi polo-
hovat ru¢né, déla se to napf.
u pramérovych upletl (tedy
takovych, kdy jde o bezesvou
hadici upletu). Technolozky
téz udavaji, v kolika vrstvach
se mUze uplet pokladat, urcuji
smér pokladani i to, zda je po-
tfeba uplet pokladat a fezat
ru¢né (napf. prouzky), nebo je
lepsi automatika. Nakonec se
vytiskne stfihova poloha v re-
alné velikosti na velkoformato-
vou papirovou plachtu.

MINUTA SE POCITA
Ale vratme se ze stfihdrny zpét
do kancela¥i v patre.

Vystuprnovany stfih panského natélniku

Dalsi oddéleni, které jsme na-
vstivili, je tzv. REFA (Racionaliza-
ce a efektivita vyroby). Tady se
planuje pro stfiharnu, konfekci
a balirnu postup jednotlivych
operaci. Hotové pracovni plany
se zaznamenavaji znovu do sys-
tému, aby nasledné kazda stfi-
hacka, sicka a vSechny ostatni
pracovnice védély, co maji pres-
né délat.Vtomto oddéleniviak
neplanuji pouze postup jednot-
livych operaci, ale zejména ¢&as
na praci, tzv. normu. ,Kdyz ma
pracovnice problémy s plné-
nim normy na danou operaci,
musime analyzovat, ¢im to je.
VlIivG maze byt vic, nemusi byt
jesté zapracovana, material se
chova nezvykle. Casto staéi na-
trénovat spravny postup a uzse
do predepsanych minut vejde,”
fikd lva Paulova.

Normominuty jsou stanoveny
na zakladé c¢asovych snimkd,
které se zde shromazdovaly
fadu let. Vychazeji zaroven
z toho, jaky typ materialu se

zpracovava, na jakém stroji se
bude sit a jak dlouhy Sev bude.
Casovy harmonogram je ro-
zepsan pro jednotlivé dkony
ve vsech tfech zminovanych
provozech.

Zaroven s oddélenim REFA pra-
cuje posledni oddéleni, do né-
hoz nahlédneme. Oddéleni STL
ma za ukol predem urcit spo-
trebu materialu. Pocitd se tady,
kolik bude na jeden konkrétni
vyrobek pouzito centimetrd
upletu, niti, gum, riznych pas-
kd a paspuli (lemovek) apod.
Pokud vyrobek prosel celym
kole¢kem, je vse pfipraveno
a zaneseno v systému, mU-
zeme konecné rozjet vyrobu.
Ve chvili, kdy je vzorek vyro-
ben ke spokojenosti zakaznika
i jednotlivych provozui a navic
ve stanoveném terminu, vi
oddéleni TPM, ze vie pfipra-
vilo na jednic¢ku. Jak se jeho
plany méni v realitu, si mohou
zékaznici ovéfit, az si vyrobek
koupi. ¢3

kvalitni

Ceské
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Spanek je mala smrt

Nespavosti a poruchami spanku trpi asi jedna tretina dospélych
lidi. A nespavost je jednim z nejcastéjsich divodu navstév u lé-
kare. Dusledky Spatného spani jsou rdzné - od nehod na silnici

pres pracovni urazy Ci problémy ve vztazich.

Drive lékari fesili nespavost
a poruchy spanku jednoduse:
predepsalilidem tabletky a ne-
hledali davody, pro¢ tomu tak

je. Dnes uz jsou i odbornici
mnohem opatrnéjsi, protoze
po lécich na spani se sice moz-
na vyspite, ale spanek nebude

kvalitni. Prasky na spani by se
tedy mély uzivat jen vyjimecné
a pokud mozno radéji viibec.
Na tyhle spankové pomocniky
si totiz mUzete vytvorit zavis-
lost nejen fyzickou, ale také
psychickou. A kromé toho tyto
léky narusuji spanek REM, takze
spite sice jako zabiti, ale pfipra-
vite se o sny.

Prdmérna doba spanku se
u dospélého ¢lovéka pohy-
buje mezi 7-8,5 hodinami, ale
jsou lidé, kterym staci mnohem
méné spanku a citi se skvéle.
Jini zase potrebuji az deset ho-
din spanku. Jak je vidét, rozdily
ve spankovych potrebach jsou
velmi individualni. Spanku se
mnohdy fikd ,mala smrt", pro-
toze pfi ném upadame do za-
pomnéni.Ovsem spanek je zivy
proces, slozity systém, ktery ma
fadu vlastnosti.

STADIA CILI FAZE

SPANKU

Existuje nékolik fazi spanku

a oznacuji se takto:

+ Stadium 0: V této fazi nejde
vlastné o spanek, jde o dobu
pred usnutim, kdy se védomi

Text: lvana Asenbrenerovd, odborna spoluprace: MUDT. Iva Piihodova, Neurologicka klinika, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
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rozplyva, podobné jako pfi
meditaci.

Stadium 1:Jde o tzv. hrani¢ni
spanek neboli ospalost nebo
lehky spanek, kdy se mohou
objevit zaskuby sval(. BEhem
typické noci strdvime v téhle

fazi asi 5-10% casu.

« Stadium 2: Je to opravdo-
vy spanek a jakasi ,predsin”
k hlubsim stadiim.

Stadium 3: Jde o fazi pomér-
né hlubokého spanku, a kdyz
byste se podivali na zaznam
elektroencefalografu (EEG),
vidéli byste dlouhé pomalé
viny, které bézi rychlosti asi
¢tyfi cykly za vtefinu a fika se

jim delta viny.

« Stadium 4: Nejhlubsi faze
spanku, delta viny jsou hod-
né vyrazné. Vsechny mozné
vyzkumy ukazuji, ze pravé
v této fazi spanku télo rege-
neruje. Spanek je hluboky
a beze sn(, a kdyz byste se
nékoho pokusili v této fazi
probudit, slo by to velmi ob-
tizné.

Vsechny vyse uvedené faze
se tykaji spdnku NREM (non-
rapid eye movement, to je bez
rychlych pohybl o¢i). Pokud
vas nékdo v této fazi vzbudi,
jen zfidkakdy byste dokazali
vypravét néjaky sen. Existuje
totiz jesté jiny druh spanku,
ktery se nazyva REM (rapid eye
movement, to je rychlé pohy-
by oci).V této fazi se nam zdaji
sny, a kdyz nas nékdo vzbudi,
jsme schopni vyli¢it pomérné
zietelny a jasny pribéh nase-
ho snu.

bdéni pevnl
REM
MREM1
NREM2
NREM3

NREM4

druhy
cyklus

tFeti Etvrty paty
cyklus cyklus

I hiuboky spanek [l sny

cyklus

Hypnogram

Hypnogram je graf;, ktery zobrazuje architekturu spanku (sled jednotlivych fazi). Na obraz-
ku je uveden normalni hypnogram (délka 8 hodin, patrné periodické stfidani hluboké faze

spanku a faze REM).

SPANKOVY CYKLUS

A SPANEK REM

Jde o usek spanku, ktery tvofri
vzdy jedna faze NREM a jedna
faze REM. U ¢lovéka trva jeden
spankovy cyklus asi 70-100 mi-
nut, REM faze v jednom cyklu
probiha ze za¢atku asi 5-12 mi-
nut, k ranu se stava NREM faze
melci a zkracuje se, naopak se
prodluzuje REM faze. Spanek
REM je spojen s lehkym span-
kem a prameérny dospély ¢lo-
vék stravi v této fazi asi 20-25 %
typické noci. BEhem REM faze
je mozek rlzné aktivni a zazna-
my na EEG by ukazaly, Ze nékdy
dokonce vice nezv bdélém sta-
vu. Pii REM fazi se stahuji cévy,
cozje asidivod, pro¢ vrannich
fazich spanku, kdy je podil REM
nejvétsi, dochazi casto k srdec-
nim pfihodam. Odbornici fika-
ji, Ze v REM fazi ¢lovék prebira
informace, v mozku probihaji

myslenkové procesy a konsoli-
duje se pamét. Pokud se nedo-
stavate do REM spankové faze,
je to Spatné, protoze mozku
znemozfiujete vyse uvedené
a dochazi k problémUm s kon-
centraci.

PROC SPANEK
POTREBUJEME A CO
HO OVLIVNUJE

Nas spanek ovliviiuje fada
vnéjsich faktoru. Jak fika neu-
rolozka MUDr. lva Pfihodova
z Neurologické kliniky VFN
v Praze, zabyvajici se spankovy-
mi poruchami, mtze to byt sku-
te¢né cokoli. ,Osvétleni, nad-
mérny hluk, prostfedi, v ném?z
spime, nepfiméfend teplota,
pretopena loznice, nebo na-
opak pfilis chladna. Svou roli
hraje i postel, ve které spime.
Pohodlna postel je pro dobry
spanek dllezita, dobra matrace

»

kvalitni
Ceské

pradlo
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jisté umoznitélu kvalitnéjsi od-
pocinek béhem noci. Spanek
je ale také ovlivnén tim, jak se
na néj pripravujeme. Usinani
tak muze zhorsit nadmérna fy-
zickd ¢i dusevni aktivita vecer,
pozdnijidlo, pfilis tepla sprcha
nebo strasidelny film, u které-
ho jsme neustéle napnuti. Ne-
gativné pusobiialkohol.To vse
pak vede k tomu, ze je spanek
prerusovany, nekvalitnia méni
se jeho slozeni ve prospéch tzv.
povrchniho spanku,” fika neu-
rolozka. A samoziejmé kromé
toho vieho hraje nepftiznivou
roli také stres a starosti, kterych
se spousta z nas neni schop-
na zbavit ani pred ulehnutim.
A co vSechno se s télem déje,
kdyz nemame dostatek span-
ku? Jestlize nespime tak, jak
bychom méli, dostavame se
postupné do chronické span-
kové deprivace, kterd se pak
projevuje zhorSenym soustre-
dénim, horsi paméti a horsimi
pracovnimi vykony.,Chronicka
spankova deprivace ovlivhuje
také télesny metabolismus,
vcetné vylucovanitady hormo-
nu. V posledni dobé se zkou-
ma predevsim souvislost mezi
zkracovanim doby spanku
avzestupem télesné hmotnosti
a rozvojem cukrovky,” dodava
neurolozka Pfihodova.

SPANKOVE PORUCHY,
KTERE NAS MOHOU
POTKAT

Nespavost

Nespavost existuje symptoma-
ticka a behavioralni. Ta prvni

je pravodnim jevem néjakého
zdravotniho problému, takze
ji nelze lé¢it pfimo. Behavio-
ralni nespavost je nespavost,
ktera je primarni, tedy reaguje
na pfimou lécbu. Souvisi vzdy
s psychikou.

Spankova apnoe a chrapani
Béhem spanku dochazi k radé
kratkych nocnich zastav de-
chu. Lidé, ktefi apnoi trpi, mo-
hou byt unaveni a ospali nebo
mohou chrapat. Znacna c¢ast
pfipadd apnoe a chrapani je
spojena s nadvahou.

Narkolepsie

Jsou pro ni pfizna¢né mimovol-
né spankové epizody béhem
dne. Muze se stat, Ze na krat-
kou dobu usnete nebo jste
povadli a neudrzite se vsedé
zpfima. Narkolepsie je povazo-
vana za neurologickou, nikoli
psychickou poruchu, takze se
|&c¢i obvykle léky.

Parasomnie

Patfi sem no¢ni mary, noéni
désy a ndmési¢nost. Nocni
mury jsou Uzkostné sny sou-
visejici s REM fazi spanku. Ob-
vykle se po takové no¢ni mare
vzbudite a pamatujete si po-
drobnosti a hiif se vam znova
usind. Nocni désy jsou spojeny
s hlubokym spankem a pro-
bouzite se vydéseni a ve stavu
paniky. Namési¢nost se obje-
vuje z hlubokého spanku, kdy
dojde k neuplnému, ¢astecné-
mu probuzeni a kdy se,nastar-
tuje” pohybovy systém, ¢lovék

je schopen i slozitéjsich auto-
matickych ukonu.

Co muzete udélat, aby se
vam spalo lépe
« Zbavte prostredi, ve kterém
spite, alergenu. Alergeny mo-
hou drazdita mUze to vyvolat
kychani, smrkani, unavu i bo-
lest hlavy.
» Barvy v loznici by mély byt
uklidniujici. Vyzkumy uka-
zuji, ze Cervend, oranzova
a zlutd maji tendenci nervo-
vy systém vzrudovat, proto-
Ze zapojuji symptomatickou
¢ast autonomniho nervové-
ho systému. Zelena, modra
a tmavé modra nervovy sys-
tém uklidiuji.
Dostatecné pijte. Ukazuje
se, ze dehydratace vede ne-
jen k zacpé, bolestem hlavy
a migrénam, ale také k ne-
spavosti.
Matrace. Ujistéte se, ze spite
na kvalitni matraci, ze které
nekoukaji treba pruziny. Ur-
Cité se poradte s odborniky,
jakou matraci vybrat a jak

pevnou. Pti nakupu si na ni
v obchodé lehnéte v riznych
pozicich, abyste méli jistotu,
ze je opravdu dobra.

+ Omezte prijem rafinovaného
cukru a jezte potraviny s vyso-
kym obsahem aminokyseliny
tryptofanu.Ten najdete v ho-
vézim mase, dribezi, rybach,
mléku, lusténinach a listové
zeleniné. Tryptofan je zaklad-
ni latka, kterou nase neurony
potiebuji k vyrobé serotoni-
nu, hormonu stésti. &3
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predstavujeme

PREDSTAVUJEME VAM
TYM REDAKCNI RADY

Redak¢ni rada vznikla jednoho fijnového odpoledne cirou
nahodou... na prikaz reditele.

Marcela POSPISILOVA: Mar-
cela je tvrdohlavd, naladova
aobcas pékné vybuchuje. Mezi
jeji konicky patfi sport a za-
hradka. V Pleasu pracuje jako
kolorista a programator. Jeji
hlavni prace v redaké¢ni radé
je zdrzovani svymi pozdnimi
pfichody na schlizky.

Tereza DVORAKOVA: Tereza
je energickd, naladové a pun-
tickarska. Ma rada knihy od Ha-
ruki Murakamiho, dobré jidlo
a nasledné trapeni vlastniho
téla.V Pleasu pracuje na pozici
IT manazera. Redak¢ni radé pri-
spiva zejména svymi znalostmi
spisovné cestiny.

Radka FUKSOVA: Radka je
velice mild sarkasticka potvora.
Ma rada Richarda Brautigana
a Terryho Pratchetta. V Pleasu
pracuje jako technolog-navr-
har.V redak¢ni radé predevsim
do vseho rype a md mnoho po-
znamek.

Kvéta URBANCOVA: Kvéta
je prakticka, pecliva a spole-
¢enska. Ma rada dochvilnost
a modu. V Pleasu pracuje
na pozici produktové mana-
zerky. Jeji nejvétsi pfinosy radé

Zleva: Marcela, Tereza, Radka, Kvéta, lvana

jsou kreativita a organiza¢ni
schopnosti.

Ivana MOJZYSKOVA: Ivana
je workoholik, kromé toho, ze
v Pleasu pracuje jiz 18. rokem
a vystfidala nékolik pracovnich
pozic, vénuje se mimo praci pre-
devsim politice, a to jako asis-
tentka poslance Parlamentu CR

a zastupitelka mésta Havlick(v
Brod. Jeji volny cas, kterého ma
zatracené malo, patfi zejména
rodiné. Jejim nejoblibenéjsim
konickem je spanek.V redak¢ni
radé se zabyva regionem a akti-
vitami s nim spojenymi. 3
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pradlo




_. pod poklickou

Strihani bez nuzek

Je zfejmé, Ze jesté nez zasednou Sicky v konfekci ke svym Sicim
strojum, aby usily koSilku nebo pyzamo, musi se latka nejprve
nastfihat. AvSak pokud si stfiharnu predstavujete jako mistnost
plnou stold, u nichz stoji pracovnice s nGzkami a papirovymi

strihy, byli byste prekvapeni. Velka hala je plna rachoticich stro-
jUu, a¢ se tu bez papirovych stfiht a ru¢niho stfihani stale uplné

neobejdou.

Jana Partlova, vedouci odboru
stfiharny

V rdmci ndvstévy zavodu Pleas
jsme jednoho hezkého dubno-
vého dne byli pozvéani do mist-
ni stfiharny. Svym kralovstvim
nas provedla Jana Partlova,
vedouci provozu stfiharny.
Ukazuje ndm rozsadhlou halu
a vysvétluje:,Driv jsme tu méli
pracovnice, které byly speci-
alizované jen na jednu praci.
Dnes je tu 65 lidi na dvé smény
amame vétsi sortiment vyroby;,
takZze musime délat zrovna tu

praci, ktera pfijde. Proto muse-
ji byt zaméstnankyné flexibilni
a umét obsluhovat r(izné stro-
je. U novackul se tu brzy ukaze,
kdo je na co sikovny, nékomu
jde lépe stfihat ru¢né, nékdo si
zase rozumi s technikou.

V hale je citit zvlastni pach. Ne-
jsoutoalelatky, jak jsme si mys-
leli, nybrz recyklovany papir,
kterym se podkladaji. Nez se
vrati vétsina pracovnic zobéda,
muzeme sivse v klidu prohléd-
nout. Provoz ve stfiharné je cis-
ty, ani prach se tu nevifi. ,Prasi
se jen trochu u vyroby paspuli
(lemovek), spis tu nase pracov-
nice muze obtézovat hluk,” fika
Jana Partlova a pomalu se roz-
jizdéjici stroje po poledni pau-
ze ji dévaji za pravdu.

POKLADANI UPLETU

Nasi prohlidku zaciname u vel-
kych roli rizné barevnych uple-
th naskladanych na hromadu.
Role latek maji k sobé pfivaza-
nou stfihovou polohu s navo-

dem na to, co se s nimi bude
dit dal. Tomuto rozpisu praci
krok za krokem od role neroz-
stfihaného Upletu az k hotové-
mu zabalenému vyrobku tady
fikaji beleg. Z néj se dozvida
Udaje ke své praci také prvni
z pracovnic, jiz nahlédneme
pod ruce a kterd ma za ukol
pripravit Uplet ve vrstvach tak,
aby se mohl nasledné nasttfi-
hat. Obsluhuje tzv. pokladaci
stroj az pokynu si ¢te, jak Uplet
polozit, tedy kterym smérem -
napf. pokud je na ném tzv. hla-
vovy dezén, je dullezité, aby
nebyly ,hlavy” (napf. zvitatka)
vzhuru nohama. Z belegu po-
kladacka zjisti i to, kolik vrstev
a jak dlouhého upletu je tieba
polozit. V neposledni fadé je
pro ni dulezity i ¢asovy udaj.
Na svou praci ma urcity pocet
minut a podle toho, jak rychle
se ji povede dany ukon splnit,
tak se pak bude moct radovat
pfi pohledu na vyplatni pasku.
Vsichni pracovnici (respektive
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Katr

pracovnice, nebot zde déla vice
nez 90 % zZen) jsou tu odmério-
vani vykonové.

Ale zpét k tomu, co se odehra-
va pfed ndmi. ,Mame tu Ctyfi
pokladaci stoly na rozstfizené
Siroké uplety a tfi na hadicové
uplety (coz je v podstaté beze-
Svarourazupletu). Adva Uplné
nové automatické stoly,” uka-
zuje ndm nase pruvodkyné.
Divame se na to, jak u automa-
tického stolu vzduchové trys-
ky pfi kazdém polozeni jedné
vrstvy rozfouknou Uplet, takze
jej obsluha nemusi uhlazovat.
+Nejdulezitéjsim ukolem pra-
covnic obsluhujicich pokladaci
stroje je hlidat vady,” vysvétluje
vedouci provozu.

Pracovnice na uz hezky vy-
sokou vrstvu Upletu poklada
papir a stroj pokracuje v praci.
Duavod jejiho pocindni nam vy-
svétluje jeji nadfizena vzapéti.

,Natah m0ze mit aZ osmdesat
vrstev, avsak pfi kompletaci se
dily jednotlivych vyrobkd va-
zou k sobé po mensim mnoz-
stvi. Proto pokladacka spocita
urcité mnozstvi vrstev, oddéli
je papirem a polozi zbyvajici
mnozstvi.”

Kdyz je vdech osmdesat vrstev
poloZzeno, natah se musi presu-
nout ke stfihacimu stroji (kat-
ru). Ve stolech jsou vzduchové
trysky, které pomahaiji s tézkym
natahem hybat. Diky vzduchu
povrch klouze a pracovnice
natah snadno presune. Pravé
ztohoto dlivodu se pod natahy
pred pokladanim dava papir.

REZANi A KOMPLETACE
Ke stfihacim strojum se stejné
jako pfipraveny natah, na néjz
se navrch polozi papir se stfiho-
vou polohou, pfesouvame i my.
Kdyz uz ma stfihacka natah

na katru, nejprve na néj upevni
prihlednou félii podobnou po-
travindarské, kterou dobfe zna-
me z kuchyné. Ta vrstvy Uple-
tu zafixuje tak, aby se néktera
z nich pfi stfihani neposunula

a nevznikl néjaky zmetek. Ted

je velky stroj potfeba naprogra-
movat, aby vyrezal jednotlivé
dily obleceni stejné, jako mu-
Zzeme vidét na velké plachté
se stfihovou polohou, ktera je
natazena pres vrstvy Upletu. Di-
vame se na to, jak stroj zac¢ind
sam vyfezavat presné a rychle
jednotlivé dily. Noze do upletu
zajizdéji snadno jako do masla.
S Janou Pértlovou nahlédneme
i na monitor a ona ndm vysveét-
luje, co zrovna vidime., Zelenou
barvou jsou oznaceny vyreza-
né kusy, cervené jsou ty jesté
nehotové a fialovy dil je prvni,
se kterym stroj zacal!”

Kdyz je stfih hotovy, obsluha
katru sunda folii a rozsttihané
vrstvy vyndda na pfipravené
stoly. Nasleduje kompletace
tak, aby se z nich nasledné
dala usit napfiklad uz zmino-
vana kosilka. V3e musi byt po-
drobné oznaceno, nebot jsou
vedle sebe vyfezany nejen dily
raznych velikosti jednoho vy-
robku, ale klidné se na jednom
natahu potkaji jednotlivé dily
napf. tilka a trenyrek. V orien-
taci kompletovackdm pomdaha
papirovy stfih. Diky nému vidi
na prvni pohled napt. to, ze
predni, zadni dil a rukavy patfi
k sobé. Sledujeme, jak jedna
z pracovnic vybird hromadky
nastfihanych dilt jednu po dru-
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_. pod poklickou

hé, papir se stfihem muze vy-
hodit a nakonec vsechny dily
od jednoho druhu vyrobku
svaze dohromady. Mistr se viak
nabéha. Musi ji vSechny kom-
ponenty dovézt. Jak se dozvi-
dame dal, neni mozné vsechny
druhy Upletu stfihat na katru.
Problém je zejména s prouzky
a daldimi vzory. Ty se tedy stfi-
haji ru¢né, a tak se nékdy musi
mistr vydat napf. pro pruho-
vané kalhoty k pyzamu pres
pulku haly, a¢ vrchni dil vyjede
zautomatického katru. Pracov-
nice musi zaroven rozlisovat,
kam nasledné ktery vyrobek
poputuje. My nestfihame jen
to, co se Sije tady v Havlickové
Brodé. Jsme centralni stfiharna,
stfihdme pro brodskou filidlku,
ale posilame nasttihané dily téz
do Polné a také az do Roznavy
na Slovensko,” upfesnuje Jana
Partlova.

RUCNI STRIHANI

Kdyz uz jsme pochopili kom-
pletaci, zvédaveé se presouva-
me podivat na nejzru¢né;jsi
zaméstnankyné, které, jak uz
bylo zminéno, stfihaji nékteré
uplety ru¢né. Ale pokud si je
stejné jako my predstavujete
jako damy s krejcovskymi ntz-
kami, kterymi vladly nase ba-
bicky, chyba lavky. | tuto praci
ovladla technika. Pomaha stfi-
hac¢kam s presnostia samozrej-
mé hlavné rychlosti. Divame se
na to, jak dvé pracovnice proti
sobé strihaji uplet kotoucovy-
mi elektrickymi ndzkami, aby
si mohly polozit vrstvy. Jejich

ukolem je udrzet uz pfi tomto
zdkladnim stfihu celou délku
prouzku rovné. Rychly stfih,
uprostied se jejich nuzky se-
tkaji a neodchyli se snad ani
o milimetr. K nastfihanému
Uupletu se nasledné pripevni
tzv. jezky stfih z tvrdého papi-
ru, tentokrat po jednotlivych
kusech. Sttihacka s vrstvou
jednoho prouzkovaného dilu
z détského bodic¢ka prejde
ke strojku, na kterém pasovou
pilkou Uplet podle stfihu s vel-
kou presnostiza¢ne vyfezavat.
Nakonec je tfeba vyznacit po-
mocné znacky na Svy, v tomto
pfipadé se znacka na vy napa-
luje, na katrech se nastiihava.

Uz jsme vidéli pokladani, stfi-
hani, kompletaci, presto to
neni vse, co se v hale odehra-
va. Pracuje tu jesté fada men-
sich strojl, a dokonce i par
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automatickych Sicich strojq,
které umi vySivat - vySivaji
na paspule (lemovky), které
se zde také stfihaji, ozdobny
okraj. Stfihani paspuli nas za-
ujalo, proto se jesté podivame
do rohu haly, kde pracuji tyto
stroje. Divdme se, jak velkou
rouru z prdmérového upletu
automaticky fezou tfi kotouce.
Tim vznika prouzek latky, tedy
tzv. paspule, kterd se pozdéji
pouzije napf. na zacisténi kraj
u tricek a tilek.

Cas se vsak krati, proto se
po zajimavé exkurzi do tajd
stfihani spodniho pradla musi-
me rozloucit s Janou Partlovou,
ktera nas zasvécené provedla
svym provozem. Odchazime
s pocitem, ze alespon c¢astec-
né vime, ¢im si proslo pfi vyro-
bé tricko, které zrovha mame
na sobé. «3

Pasova pila
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MALE SOCI NA VYSOCINE

Zacatkem roku probéhly naVy-
sociné Hry VI. zimni olympiady
déti a mladeze Ceské repub-
liky. Jedna se o republikovou
soutéz krajskych reprezentaci
v kategoriich mladsich a star-
Sich zakd a zakyn, kterd svym
charakterem navozuje atmo-
sféru opravdovych olympij-
skych her. Mladi ucastnici
nebyli ochuzeni o zapaleni
olympijského ohnég, slavnostni
ceremonidly, souziti v olympij-
ské vesnici nebo slozeni olym-
pijské pfisahy.

Organizacni tym na pfipravé
pracoval déle nez rok a snazil
se, aby byla originalni, coz do-
konale splnily i medaile, které
mali olympionici dostali. Me-
daile byly opravdu netradi¢ni.
Byly vyrobeny ze skla a demon-
strovaly tak nase regionalni
hodnoty, protoze Vysocina je
spojovana se zemédélstvim,
textilem a sklarstvim. Osobity
styl a kouzlo jim dal pfibyslav-
sky sklar a designér Ales Val-
ner. Zaklad medaile tvofrilo pét
odstinl olympijskych barev.
Hodnotu neboli stupen kaz-
dé z nich pak urcily tfi tradi¢ni
kovy. Na vyrobu olympijskych
medaili padlo vice nez 150 ki-
logram skla. Po naliti do formy
musela kazdad medaile ¢tyfia-
dvacet hodin chladnout, na-
sledovalo zdlouhavé peclivé
lesténi a dobrusovani.
Podobnou historii maji funk¢ni
tricka, ktera si kazdy sportovec

Pleas jako jeden z hlavnich partneri Kraje Vysocina obdrzel na slavnost-
nim vyhodnoceni v Mahlerové divadle v Jihlavé také jednu z unikatnich

medaili.

odvezl domUd pamatku na Vy-
socinu a zejména na Pleas.
Pravé nase firma se stala hlav-
nim partnerem Kraje Vysocina
a malym olympionikim tato
funkéni trika vénovala. Néktefi
z nich pfizavére¢ném ceremo-
nidlu ptiznali, Ze je htala celé
Ctyfi dny, coz zahtalo u srdic-
ka zase nas. Malokdo ale vi, ze
k vyrobeni jednoho takového
tricka je potfeba 195 metrd
niti, kterymi se muselo sesit 9
dild, z nichz se vyrobek sklada.
Na vsechna tricka pak bylo spo-
tfebovano 769,5 m polyamido-
vého upletu, ktery by dosahl az
do vyse 150. patra mrakodrapu
Burdz Chalifa stojiciho v Dubaiji.
Celkové bylo pouzito 250 tisic
metrd niti, které by ndas vzdus-
nou ¢arou dovedly z Prahy az
do Vidné.

Ale abychom nebyli jenom
u nasich cisel, tak béhem péti
dn0 bylo rozddno 110 sad me-
daili a 700 diplomu. Pfedpo-
sledni lednovy tyden pfijelo
na Vysocdinu soutézit v 10 dis-
ciplinach na 7 sportovistich
1016 sportovcl, doprova-
zenych 238 trenéry a 28 ve-
doucimi vyprav. Ceremoniald
a sledovani soutézi se ucastni-
lo i 250 VIP hostu. Celkem bylo
béhem 94 hokejovych zapasu
pouzito 300 puku. Nejpocet-
né;jsi zastoupeni méli hokejisté,
kterych se ve 14 tymech pfije-
lo o zlato poprat celkem 306.
Nasi kluci z Vysociny se o zlato
pripravit nenechali a poprvé
v historii vyhrali, za coz jim pa-
ti velké uznani. Nezbyva nez
popfrat, aby jim bojovnost vy-
drzela i do dospélosti. «3
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rozhovor

Vzpomindte si na svoje zacdt-
ky? Zdkladni skola, stfedni
Skola... Kdy jste se rozhodl, ze
budete kucharem? To asi v Ses-
ti letech nebylo, nebo ano?
No, v Sesti to nebylo, az béhem
prvniho ro¢niku, kdyz jsem se
na kuchare uz ucil. Dostal jsem
se k panu Strouhalovi do re-
staurace Galanta v Pardubi-
cich.Tam jsem vidél, jak se déla
poctivd kuchyné, kde vsech-
no funguje. Pfedtim jsem byl
na par praxich, ale tam to bylo
vSechno Uplné zabity. Hlavné,
prisel jsem na praxi, Soupli mé
k cibuli, tam jsem byl do dvou
a nazdar...

Michal Veselik

Vuné kuchyne

Michal Veselik, séf firmy zajistujici pro fir-
mu Pleas zavodni stravovani, vari denné
vice nez pét set obédu.

Moment, co znamend ,,Soup-
li mé k cibuli”? Ja si pamatuji
z vojny ,,Soupli mé k brambo-
ram”..

Tak to je to samy. Rekli mi:
+Hele, tdmhle mas pytel cibu-
le. Ma3 na to tolik a tolik ¢asu
a oloupej to. A pak to nakra-
jime! V Galanté byli perfektni
kuchati, kolektiv a $éf, ktery
mél zajem. Poslal mé pozdéji
k feznikovi, abych se naucil,
jak se bourd maso. Nez jsem se
prihlasil na kuchare, tak v tom
byl jiny dGivod, a to ten, ze tam
nebyla fyzika. Ale az tam jsem
si uvédomil, ze bych to chtél
opravdu délat. Kdybych se ne-

dostal do Galanty, tak nevim,
zda bych u toho femesla zUstal.
Tireba bych mél stésti na jinou
praxi... Ale co vim, tak z nasi
tfidy vatime asi jenom tfi.

Jak jste se dostal do Pleasu?

Ptizenil jsem se do Pribyslavi.
Jesté jsem dojizdél do prace
do Pardubic. Shanél jsem praci
tady na Vysocing, ale porad se
mi vyplatilo jezdit do téch Par-
dubic. Ale to bylo ¢asové na-
roc¢ny. Nasel jsem si praci v Ou-
doleninajatkach. Ale pofdd mé
to tdhlo k vareni. Zkousel jsem
se dostat tfeba do Prahy. Jenze
kdyz mate rodinu, tak mate né-
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jaky zavazky, hypotéka na byt
atak...

V tu dobu mi manzelka rekla,
ze hledate do Pleasu séfkucha-
fe, tak jsem pfisel na pohovor
a klaplo to.

To bylo vroce 2008, tehdy jsme
méli zdvodni stravovdni sou-
cdsti firmy.

Ano, méli. Vefejnost musela
chodit pres aredl. Tady mi vy-
hovovalo, ze to byly jenom
ranni smény. Jenze najednou
toho ¢asu bylo odpoledne
dost, tak jsem zacal patrat dal.
Domluvil jsem se v hotelu Slun-
ce.Tam jsem chodil, da se fict,
3-4x v tydnu od péti do deviti
do vecera.

Coze? Vy jste varil tady u nds
v Pleasu, a protozZe toho bylo
pro vds mdlo...

No, bylo to takovy... Plat ku-
chare tady v té dobé byl asi
polovi¢ni oproti platu v Par-
dubicich. Manzelka na matef-
sky, hypotéka... a ¢lovék vi, ze
dokud muUze, tak by mohl pra-
covat vic.

Vy jste nastupoval jako za-
méstnanec, kdyz jsme se jako
firmaPLEASrozhodovalio pro-
ndjmu zdvodniho stravovdni.
Proc jste do toho sel?

To byla takova docela nou-
zovka, kdyz to feknu blbé,
protoze ja jsem porad mél ty
umysly néco si otevfit, néco
zkusit i sdm. Vafeni v Pleasu
mé docela oslovilo a celkové
i v zdvodni jidelné. Byla tam uz

néjaka klientela dana. A ja jsem
se mohl jako soukromnik ote-
viit vdem. Posunuli jsme branu
a uznemusel nikdo chodit pres
areal firmy a mohla chodit ve-
fejnost. Zkusil jsem oslovit ve-
deni Pleasu a po nékolika tyd-
nech se podepisovala smlouva.
A jsme tady uz 5 let.

Pozorujete za 6 let v zdvod-
nim stravovdni posun chuti
lidi (strdvniki) nékam jinam?
Je tam néjaky vyvoj?

Zatu dobu vznikla spousta ku-
chafskych poradud a snazi se,
aby probihala néjaka osvéta.
Proto se hodné lidi pta po tom,
co maji na talifi. J& jako profik
se snazim to délat poctive,
snazim se vyhazet glutamaty
a podobnd ochucovadla. Kdyz
jsem to udélal Uplné ze zacatku
a opravdu jsem do ni¢eho nic
nedal, tak si lidi zacali stéZovat,
Ze to prosté neni ochuceny.
Od rana do vecera mitady bézi
na sporaku vyvar z kosti, aby se
pouzil druhy den do zakladu
na polévky. A i co odebiram
od dodavatele zeleninu, tak se
mé ptaji, jestli nejsem magor,
protoze odebiram 200kg ci-
bule tydné a jidelna, kterd vafi
tolik obédd co my, bere 25kg.
Protoze za ni stoji kamion s vy-
vary z prasku a ty uz sypou je-
nom do vody. Tak to samozriej-
mé nékde je.

Vidél jsem u vds na sténé riiz-
né diplomy, fotky zndmych
kuchari. Kdo z nich vds nejvic
oslovil?

Nejvic? Nejvic mne asi oslovil
Roman Paulus, protoze je tako-
vy az moc skromny na kucha-
fe, ktery néco umi. Dvakrat uz
obhdjil michelinskou hvézdu
a je séfkuchafem v hotelu Al-
cron v Praze. Vi, o ¢em mluvi,
to samoziejmé vi kazdy z téch
kucharu, i kdyz je fakt, ze né-
ktefi to neumi tak podat. Neni
vUubec arogantni, kazdému
vie vysvétli. Na jeho kurzy jez-
di predevsim laici a ti, co radi
vafi. Nejsou to profesionalni
kuchati. Coz mé prekvapuje,
protoze na kazdém kurzu se
dozvim hodné novych véci.

Kdo vds nejvic kdy pochvalil?
Nejvic to je vzdy na akcich,
které délame, rauty, svatby,
protoze tam ja pfijdu s tim
¢lovékem do kontaktu. Kdyz
vezmu bézny provoz, tak hod-
né dékuji spis lidi zvenku. Ale
ja bych byl radsi, kdyby pfisli
i lidi s kritikou a rekli mi to, nez
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aby to fikali jinde, a ja jsem se
to ani nedozvédél.

Doma mé moc nechvali. Jid-
lo dobry, kdyz donesu odsud
obéd z jidelny, co si manzelka
objedna. Ale jakmile za¢nu vy-
myslet, Ze néco doma uvafim...
To se poustim tfeba i do néja-
kych experimenty, a to doma
vétsinou nechtéji. Radsi at ude-
[dm hranolky, fizek, ke¢up a na-
zdar. U mych déti to vyhrava
kufe, manzelc¢ina babovka a to
jim stadi. Jsou to déti, takze by
mohly mit pofad pizzu.

Co se vdm nejvic nepovedlo?
Kdy jste si Fekl: ,Tak takhle uz
ne!“?

To mi feknou déti, abych tfeba
tohle uz nevymyslel, Ze se to
neda jist. Kdyz varim pro né, tak
se snazim udélat tfeba pfirod-
ni platek a jenom to zahustim
maslem, aby to mélo tu cistou
chut, a dam k tomu brambory.
No a oni stejné jesté vyzaduji
kecup...

Ja tady v jidelné uz moc neva-
fim. Kdyz pfijdu do kuchynég,
tak se snazim, abych ty lidi moc
neznervéznoval. Reknu jim, jak
ma to jidlo vypadat, a pak to
jdu ochutnat.

Vim, ze jsem vafil napfriklad
v pardubické restauraci Hat-
trick. Bylo tam mistrovstvi svéta
juniord v lednim hokeji, takze
se tam vafilo pro nékolik repre-
zentaci nardz a denné tam bylo
tisice jidel. A to vim, Ze jednou
jsem podélal bramborovou
polévku. Uvafil jsem ji super.
Nechal jsem ji zapnutou, nékdo

chtél po mné néco ve skladu
a ja jsem pro to odesel. Vratil
jsem se a $éfkuchaf tam stal
a povida: ,Tak jsi mél dobrou
bramboracku, co? Tak uz ne-
mas.” Samoziejmé byla pfipa-
lend. Ale byl ¢as, tak jsme to za-
chranili. Tohle bylo takové blbé
zavahani... Aleto je léta zpatky.
Ted uz se, pfevazné, kdyz va-
fim na téch akcich, musim to
zatukat, dafi vSechno. A jesté
se to déla tak, ze kdyby se néco
nepovedlo, tak je ¢as, aby se to
dokazalo srovnat.

A tak nakonec, jaky mdte nej-
vétsi cil, metu, sen? Jak ve va-
Feni, tak i v ostatnim...

A ma se to fikat, sny? Ja uz
k tomu pomalu sméruju ty své
déti, protoze by se milibilo, aby-
chom méli spolecné restauraci

LB
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piejeme i}'a'm dobrou chut

e

Michal Veselik a jeho tym

nebo néjaky podnik.Ten mlads;,
ten si kolikrat vezme metlicku
a jde se mnou néco vymyslet.
Nebo se tam postavi a chce vi-
dét, co délam. Starsi, ten to uz
moc nedéla. Tohle by mozna
bylo takové moje prani. Hlav-
né si samoziejmé preju, aby byli
$tastni, nebudu je do ni¢eho tla-
¢it. A jinak to je jasny, at je rodi-
na zdrava. Také bych si pral, aby
véem chutnalo. Nejenom u mé,
ale vSem a v3ude. Kamkoli lidi
prijdou, tak at jim vSude chutna.
Protoze si myslim, ze dobré jidlo
lidem zlepsi naladu. «3
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Grilovaci sezona PLEASu

Predkrm: Carpaccio z ¢ervené repy
s kozim syrem nebo syrem cottage

Na 8 porci: 6 ks cervené ifepy
(kolem 7 cm v priiméru), 50g
piniovych seminek, 150 g salatu
rukola

Zalivka: 200 ml olivového oleje,
4 lzice kvétového medu, 2 lzi-
ce krupicového cukru, 4 lzice
c¢erveného vinného octa, stava
z jednoho pomerance, Spalicek
cerstvého zazvoru, tymian, sul,
barevny pepi.

Postup: Na zalivku provaiime
vinny ocet, cukr, med, pomeran-
covou stavu, tymian, olivovy olej,
sal, pepf. Do provarené zalivky

vymackame stavu z nastrouha-
ného zazvoru. Vse dobfie rozsle-
hame.

Cervenou fepu omyjeme, osu-
Sime, dame na alobal, osolime,
promastime olivovym olejem,
zabalime a dame na pftiblizné
35 minut péci do trouby vyhraté
na 200 °C. Pak irepu vybalime, ne-
chame vychladnout a oloupeme.
Nakrajime na co nejtendi platky,
které viozime do pripravené za-
livky aalespon 12 hodin nechame
v chladni¢ce marinovat. Pred ser-
virovanim si platky naaranzujeme

Dezert: Grilovany ananas
s karamelovou omackou a zmrzlinou

Na 8 porci: 1 zraly ananas, titino-
vy cukr, maslo, oblibenazmrzlina,
20049 krystalového cukru, 200 ml
smetany a mata na ozdobeni
Postup: Na omacku rozpusti-
me v rendliku krystalovy cukr
na zlatavy karamel. Postupné
pomalu prilévame smetanu. Ne-
varime, jen lehce zahfejeme. Pak
omacku vychladime, ¢imz také
zhoustne.

Ananas zbavime slupky a nakra-
jime ho na 1 cm silna kolecka,

Kompletni menu pro vas pfipravil Michal Veselik, naleznete ho na www.pleas.cz/press.
Pokud néktery z receptd vyzkousite, tak vam prejeme, at vSem kolem grilu chutna.

ze kterych poté kulatym vypi-
chovatkem odstranime tvrdy
stied. Kolecka ananasu obalime
v titinovém cukru a pomalu do-
zlatova opékame na grilu. Poté
dame ananasy na talif a dame
pres né rozpoustét tenké platky
masla. Do stfedu ananasu polo-
zime kopecek oblibené zmrz-
liny (doporucuji citronovou
nebo kokosovou) a matu. Kolem
ananasu dozdobime studenou
karamelovou omackou.

na talife, doplnime dobfe omytou
a osusenou rukolou a hrudkami
koziho syra. Pro ty, ktefi neholduji
kozimu syru, miizeme pouzit syr
cottage.Na zavér posypeme opra-
Zenymi piniovymi ofisky. Mtize-
me podavat s cerstvé ugrilovanou
bagetou. 3

Pro dospélé mam jesté tip. Do-
porucuji kole¢ka ananasu ales-
pon na 1 hodinu nalozit do skle-
nice s Bacardi rumem. 3
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Jak sel cas... v loznici

Dnes je pro nas pyzamo nebo nocni kosile
samoziejmosti, ale nebylo tomu tak vzdy.

Nejdfive lidé spali nazi nebo
v tom, co nosili ve dne. No¢ni
kosile vznikla dfiv nez pyzamo.
Vyvinula se zdenni kosile, ktera
se nosila pod vrchnim odévem
anaspanise nesvlékala.Rano se

Greta Garbo, 1929

na ni prosté natahly dalsi vrstvy
oblecenia vecler se zase svlékly.
Nosili ji jak muzi, tak Zeny, jen ta
Zenska byla o néco delsi.

Slovo betthemd (no¢ni kosile)
se objevuje az v pozdnim stre-
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dovéku.V Cechéch se objevuje
vroce 1492 zminka o, sukniloz-
ni¢né” V 16. stoleti se na spani
uzivaly staré kozichy oznacova-
né ,stofpelc” nebo ,horzkop”.

PYZAMA

Pdvod slova pyZzamo podle jed-
né teorie pochdzi z hebrejstiny
z vyrazu,pae jamah” pro odév
zakryvajici nohy. Podle jiné
teorie se odvodilo z perstiny
nebo hindstiny. Oznacovalo
Siroké kalhoty v pase svéaza-
né snlrkou, které byly urceny
pro muze i zeny. Do Evropy se
tento odév dostal az koncem
19.stoleti a byl ur¢en vyhradné
muzum pro chvile odpocinku.
Jenze po prvni svétové valce
prisla Coco Chanel...

Prvni ddmské pyzamo navrh-
la v roce 1918 a predvedla ho
na plazi ve francouzském més-
té Deuville. Takze prvni pyzama
se nosila jako luxusni vecerni
plaZzovy odév. Postupné se
prosadila jako domaci i spaci
odév.

Ve dvacatych letech 20. stoleti
Zzeny z vyssich spolecenskych
vrstev hrdé pfijimaly navstévy
na odpoledni¢aj v hedvdbném
pyZzamu a lodi¢kach na vyso-
kém podpatku.
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Greta Garbo chodila v pauzach
mezi nata¢enim v, kalhotovém
kostymu” ndpadné pfipomina-
jicim pyzamo.

Po druhé svétové valce se z py-
zama stal odév, ktery je urcen
vyhradné do postele. | kdyz,
podivejme se na hippie médu
a nebude ndm toto tvrzeni pfi-
padat tak pravdivé.

V ¢eskoslovenské armadé byly
noc¢ni kosile jedinym druhem
no¢niho pradla az do roku
1960. V letech 1960-1965 se
armadni kosile postupné na-
hrazovaly pyzamy.

Epocha socialismu panskym
kosilim nepfrala. Ve viech ob-
chodech byl k dostani jeden
stfih prouzkovanych pyzam
s lime¢kem a velkymi knofli-
ky. Vzajemné se lisily jen bar-
vou prouzkld nebo poctem
kapes.

A JAKTO VYPADA

S PYZAMY DNES?
Myslite, ze jinde nez v loznici,
pfipadné doma pyZzamo neuvi-
dite? Omyl! Zajedte si do Ciny
nebo Anglie. Tam se s lidmi
oble¢enymi do pyZzam na ulici
setkate docela bézné.

V Sanghaji byla v roce 2010
Svétova vystava Expo. Vedeni
mésta se proto rozhodlo, ze
lidé v pyzamech prosté na uli-
ce nesmi. Neméli to oviem tak
jednoduché. Noseni pyzam
na ulici je zde popularni uz
od 70. let, kdy se Cina zaca-
la otvirat svétu. Pfedstavitelé
mésta nechali v ulicich vyvésit
cedule s napisy:,Pyzama nesmi

z domu, chovejte se jako civili-
zovani obcané!” Ziejmé to bylo
malo, protoze zfad dobrovolni-
kU jesté rekrutovali takzvanou
Pyzamovou policii, ktera dohli-

zela na slusné odéni mistnich
a provinilce posilala domu se
prevléct.

V Anglii nékteré zeny bézné
chodi nakupovat nebo vozi
déti do skoly v pyzamu a doméa-
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Rano v PafFizi, historicka rytina 1888 (denni kosile)

cich pantoflich. Mnohé zufivé
brani své pravo oblékat se tak,
jak chtéji, jiné zase tuto mdédu
kritizuji. Nékteré supermarkety
dokonce odmitaji lidi oblecené
v pyzamech obslouzit. Mélo by
pyzamo zUstat pouze v lozni-
ci? Odpovéd na tuto otazku
nechame pouze na vas. At uz
spite v pyzamu, no¢ni kosili,
nebo nazi. 3

Muz v pyzamu na cesté z prace, Sanghaj
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zabava

KRIZOVKA O CENY
Vétsina zen vybira svou noéni kosili s vétsim... (viz tajenka)” AUTORKA CITATU: Coco Chanel, francouzska dam-
ska krej¢ova. Tti vybrani lustitelé, ktefi ndm poslou spravné feseni tajenky, ziskaji ddmské nebo panské no¢ni
pradlo z kolekce 2014 jaro-léto. Vylusténou tajenku posilejte do 31. 10. 2014 na adresu: PLEAS a. s., Haviiska 144,
581 27 Havli¢ckdv Brod nebo na e-mail: magazin@pleas.cz. Do pfedmétu nebo na obalku napiste ,TAJENKA".

POMUCKA:
ATAHUALPA, v i A
. BYT . . P HADI STARA SNV
MARKA, S NEKYM L?(IEZTTNI TA1 JEDVJlI;(V CIN ANGL. PLET | FR.REKA 2ZN. CiNU \\//‘VRN“\(/)VL LETADLO CITO- ANGL.DUB | SOLMIZACNi VELMI S‘Z)ORVEELN' TSiST’\g:go
SassA | VYROVNAN SLOVCE SLABIKA )
STENO
: POLNI
SMER LETU HLODAVEC STOK
i NADOBY NA PLANETA
VELKA vobu -
VLOCKA URCITE
ITAL. SIDLO (SLovy
STOPA ZOOLO-
LEK PRI " GICKA
LECBE RUSKY ZAHRADA
CUKROVKY TERENNI
AUTOMOBIL NEPORADNE
CESKY
POLITIK ANGL
ONEN APREMIER POMOC
(STANISLAV)
KOD MAURICIA RADIO
JMENO ANGL. ANO . NAS L
ENCYKLO- ROPNY EGYPT. BUH CAST o AN
PEDISTY N PRODUKT SLUNCE 5‘;?‘";2; SOUVETI OTIRANI
WEBSTERA | SVATOZAR (1787-1858)
NAS MALIR DRUH MASA TEZKY KOV
VCELi DUM - CAST i
(ZAST) POTE MOLEKULY ZAZPIVAT
FILIPIN.
ATOL RYCHLE
NEMOHOUCH
PAPAT CLOVEK
UKAZOVACH
ZAIMENO v A
A aER i CYKLICKY NAS
BASEN RUKA ZN. HLINIKU VOJSKO
/ ZPUSOBIT ALKOHOL | DIRIGENT
URAZ
5 BAMBUS
DREVINA 80T)
“JUEZDENA
§ P PRI AST CESTY
DOMACKY vACKE | RUSKY Kvalitni no¢ni pradlo, vyrobeno ze | R
N VARIC NA PODNET FIRDINKA.
OLGA NASTRAHY
A 100% baviny. POCITACO-
VYCH HER
JAPON. DOLNi CAST
USAZENINA STYLY 'N(')?_’I\;‘IESEE LOVKYNE ROSFT‘LS'NO' FOTQ%{‘TE’ TENKEHO
USTRIC STREVA
DRUH '
LITERAR- MDLO ’;sé’g@fg{
NiHO DiLA
HLUK TOK
PRYC NAZEV
PISMENE ZN.HELIA
SLOVEN. POSLEDNi
ZNAGKA HRACH OTAZKA PANUJICH
NULA LAHVOVANE | s U SAZKY INKA
voby DANSKY OBTIZNY
GEOLOG HMYZ
. AFELIUM ) .
2.DlL STARE 3.DIL OSTRI ROD
TAJENKY . POCITADLO | TAJENKY MRAVENCU
OHMATANI
5 : BRAZILSKY
ZENSKE
ZENSKE JMENO TANEC
JMENO (7.6.) ADELA
JEDNANI DOMACKY
., MOHAME- .
STRUNNY DOVA VURT
DRNKACI MATKA
NASTROJ ZN. RADONU
ANGL. NEBO
ELEMEN- N PRODAVAT
_TARNI FOTOPRI- N DRAZBE
CASTICE STROJU
ROKU (KNIZ) TILKA iy

Vyherci z minulého ¢isla: Marcela Hynkova, Praha 4, Katefina Syrova, Praha 5, Dominika Zapalacova, Banska Bystrica (SK)
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Reprezentativni prodejna v sidle spolecnosti PLEAS a. s.
Havirska 144, 581 27 Havlickuv Brod



